
သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ? 

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ ဆိုု�တာာဘာာလဲ?ဲ  ဤစာာအုပု်မ်ှာာ� ဘုရုား�းသခင်က် သင့််�အားး� စကားး�ပြော��ာစေ�သော�ာ စာာအုပု်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်ဘုရုား�းသခင်အ်ကြော��ာ�င်းး� သက်သ်က်မ်ဟုတု်ဘ်ဲ၊ဲ ၎င်းး�သည်ပ်င်် 
ဘုုရား�းသခင််ထံံမှှလာာခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဘုုရား�းသခင််မှုုတ််သွွင်းး� (အသက််သွွင်းး�တော်�်�မူူသော�ာ) ကျျမ်းး�စာာဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာကိုု� ဖတ််ပါါ၊ အသံံတော်�်�ကိုု� နား�းထော�ာင််ပါါ၊ 
ဆင််ခြ�င််ပါါ၊ မိိမိိအသက််တာာထဲဲတွွင်် လက််တွေ့�့� ကျျင့််�သုံးး��ပါါ။ တမန််တော်�်� ရှှင််ပေ�တရုုက၊ “ထိုု�ကြော��ာင့့်�၊ သင််တို့့�� သည်် သ ခင်် ဘုု ရား�း၏ ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� မြ�ည်းး�စမ်းး�ကြ�သည််ဖြ�စ််၍၊ အမျိုး�း ��
မျိုး�း ��သော�ာ မနာာလိုု�ခြ�င်းး�၊ လှှည့့်�ဖြား�း�ခြ�င်းး�၊ လျှို့့ ��� ဝှှက််ခြ�င်းး�၊ ငြူ�ူစူူခြ�င်းး�၊ ကဲ့့�ရဲ့့�ခြ�င်းး�ရှိိ�သမျှှကိုု� ပယ််ရှား��း၍၊ ကယ််တင််ခြ�င်းး�အလိုု�ငှာာ� နှုုတ်် ကပတ််တရား�း၏ နို့့��စစ််အားး�ဖြ�င့့်� ကြီး�း�ပွား��းမည််အ​ကြော���ာ�င်းး�၊ 
ဖွား��းစ​သော���ာသူူငယ််ကဲ့့�သို့့��၊ ထိုု�တရား�းနို့့��ကိုု� အလွွန်် လိုု�ချျင််သော�ာ စိိတ််ရှိိ�ကြ�လော့�့�” (၁ ပေ�တရုု ၂:၂) ဟုုရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာကိုု� ဘယ််အရာာက တမူူထူးး�ခြား��းစေ�ပါါသလဲဲ။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ဘာာသာာစကားး� သုံးး��မျိုး�း �� (ဟေ�ဗြဲ�ဲဘာာသာာ၊ အာာရမိိတ််ဘာာသာာ၊ ဂရိိဘာာသာာ) ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�သူူ အယော��ာက်် 
၄၀ ကျော်�်��၊ နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၁၆၀၀ ခန့်�် ရာာစုုနှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�တစ််လျှော�ာ�က်် အကြော��ာ�င်းး�အရာာဆိုု�လိုု�ရင်းး� တစ််ခုုတည်းး�ကိုု�သာာ တသမတ််တည်းး� ထူးး�ခြား��းစွာာ� ရေး�းသားး�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ဓမ္မမသစ််
ကျျမ်းး�ကိုု� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ကျျမ်းး� မူူရင်းး� လက််ရေး�းစာာမူူ အပြ�ည့််�အစုံံ�နှှင့််� အစိိတ််အပိုု�င်းး� ၅၀၀၀ ကျော်�်��ခန့်�်ဖြ �င့််� အစစ််အမှှန််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ၏ တိိကျျ
မှှန််ကန််မှုုသည်် ၎င်းး�၏ပရော�ာ�ဖက််ပြု�ုချျက်် ပြ�ည့််�စုံံ�လာာခြ�င်းး�၊ ခေ�တ််သစ်် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သန တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ��း၊ ပထဝီီဝင််အနေ�ေအထားး�အရ တိိကျျမှှန််ကန််မှုုများ��း၊ သုုတ္တံ�ံကျျမ်းး�ပါါ ခေ�တ််
အဆက််ဆက််မှှန််ကန််သော�ာ ဉာာဏ််ပညာာ အဆိုု�အမိိန့်�်များ��းစွာာ�တို့့��ဖြ�င့််� အတည််ပြု�ုပေး�းလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် သမိုု�င်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် ရေး�းသားး�ဖူးး�သမျှှစာာအုုပ််ထဲဲတွွင်် အရေး�း�
ပါါ၍ ဩဇာာလွှမှ်းး�မိုးး��မှုအုပေး�း�ဆုံးး��သော�ာ စာာအုုပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် မည်သ်ည့််�စာာအုပု်မ်ျှှ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာအုပု်လ်ော�ာက် ်ပုံံ�နှိိ�ပ်ထ်ုတု််ဝေ�ခြ�င်းး�၊ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖြ�န့်�်ဝေ�မှု၊ု ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး� မြော��ာက််
များ��းစွာာ�ဖြ�င့််� ဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ အသက််တာာကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းနိုု�င််သော�ာ တန််ခိုးး��နှှင့််� ရာာစုုနှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� အသစ််အဆန်းး�ဖြ�စ််သော�ာ စာာအုုပ််ကော�ာင်းး�အဖြ�စ်် မတည််ရှိိ�ဖူးး�ပါါ။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�
စာာသည်် ယုံံ�ကြ�ည််သင့််�သော�ာ စာာအုုပ််၊ မည််သ့ို့��အသက််ရှှင််ရမည််ကိုု� လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းသော�ာအခွွင့််�အာာဏာာရှိသော����ာ စာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် လော�ာကရှိိ� စာာအုုပ််များ��းအထက််
တွွင်် ပထမ၊ အမြ�င့််�မြ�တ််ဆုံးး�� စာာအုုပ််အဖြ�စ်် ရပ််တည််နေ�ပါါသည််။ 

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ၏ ထူးး�ခြား��းသော�ာ လက္ခခဏာာကားး� အဘယ််နည်းး�။

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ဘုုရား�းသခင််မှုုတ််သွွင်းး�တော်�်�မူူသော�ာ စာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။ “ထိုု�ကျျမ်းး�စာာရှိိ�သမျှှသည်် ဘုု ရား�း သ ခင်် မှုုတ််သွွင်းး�တော်�်�မူူသော�ာ အားး�ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််၍၊” (၂ တိမော��ာ�သေ� ၃:၁၆)

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည််စစ််မှှန််သော�ာ သမ္မာာ�တရား�းဖြ�စ််သည််။ ယေ�ရှုုက၊ “ကိုု�ယ််တော်�်�၏ သမ္မာာ�တရား�းအားး�ဖြ�င့့်� သူူတို့့��ကိုု� သန့့်�ရှှင်းး�စေ�တော်�်�မူ ူပါါ။ ကိုု�ယ််တော်�်�၏ နှုုတ်် ကပတ်် သည်် သမ္မာာ�တ
ရား�းဖြ�စ််ပါါ၏။” (ယော�ာဟန်် ၁၇:၁၇)

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် အသေး�း�ဆုံးး�� အချျက််များ��းအထိိ တိိကျျမှှန််ကန််သည််။ ယေ�ရှုုက၊ “ငါါအမှှန််ဆိုု�သည််ကားး�၊ ကော�ာင်းး�ကင််နှှင့့်� မြေ�ေကြီး�း� မပျျက််စီးး�မီီတိုု�င််အော�ာင််၊ ပညတ္တိိ�ကျျမ်းး�၌ အငယ််
ဆုံးး��သော�ာ စာာလုံးး��ဗိိန္ဓုု�တစ််လုံးး��မျှှ ပြ�ည့့်�စုံံ�ခြ�င်းး�သို့့�� မ​ရော��ာ�က််မီီ မပျျက််စီးး�ရ” (မဿဲဲ ၅:၁၈)။ မူူရင်းး�ကျျမ်းး� လက််ရေး�းမူူအတိုု�င်းး� မှှန််ကန််တိိကျျစွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွွယ််ထားး�သဖြ�င့််�၊ ယနေ့�့�
ခေ�တ််ကာာလတွွင်် စကားး�လုံးး��အလိုု�က်် ပြ�န််ဆိုု�ထားး�သော�ာ ဘာာသာာပြ�န််ထဲဲတွွင်် ၉၉ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� မူူရင်းး�တိိကျသော��ာ� အကော��ာင်းး�ဆုံးး�� စာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် သန့်�်ရှှင်းး�စင််ကြ�ယ််တော်�်�မူူသည််။ “ထာာဝရဘုု ရား�းမိိန့့်�တော်�်�မူ ူချျက််တို့့�� သည်် သန့့်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�ရှိိ� ၍ မြေ�ေနှှင့့်�ကင်းး�စင််စေ�ခြ�င်းး�ငှာာ�၊ မိုု�က််၌ခုုနစ််ကြိ�ိမ််စစ််သော�ာ ငွေ�ေကဲ့့�သို့့��ဖြ�စ််
ကြ�၏။” (ဆာာလံံ ၁၂:၆)

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ထာာဝရ တည််တော်�်�မူူသည််။ “မြ�က််ပင်် သည်် ညှိုးး���နွွမ်းး�သွေ့�့�ခြော��ာက််တတ််၏။ အပွွင့့်�လည်းး� ကြွေ��တတ််၏။ ထာာဝရဘုု ရား�း၏ နှုုတ်် ကပတ််တရား�းမူူကားး�၊ ကာာလစဉ််
အမြဲ�ဲတည််၏ ဟုု ဆိုု�သတည်းး�” (ဟေ�ရှာာ�ယ ၄၀:၈)။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ပထမဦးးဆုံးး�� ရေး�းထားး�သည့််� အချိိ�န် ်ကဲ့့�သို့့��ပင်် ယနေ့�့�ကာာလအချိိ�န် ်၌လည်းး� ကိုု�က််ညီီနေ�ပါါသည််။

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် တန််ခိုးး��နှှင့််� ပြ�ည့််�စုံံ�တော်�်�မူူသည််။ ဟေ�ဗြဲ�ဲ ၄:၁၂ ထဲဲတွွင််၊ “ဘုု ရား�း သ ခင််၏ နှုုတ်် ကပတ််တရား�းတော်�်�သည်် အသက််ရှှင််ခြ�င်းး�၊ တန််ခိုးး��နှှင့့်� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ သန််လျျက််တကာာ
တို့့��ထက်် ထက််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ပြ�ည့့်�စုံံ�သည််ဖြ�စ််၍၊ အသက််နှှင့့်� စိိတ််ဝိိညာာဉ််ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အရိုးး��ဆစ််နှှင့့်� ခြ�င််ဆီီကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပိုု�င်းး�ခြား��း၍ ထုုတ််ချျင်းး�ခွွင်းး�တတ််၏။ စိိတ််နှှလုံးး��အကြံ�ံအ
စည််များ��းကိုု�လည်းး� သိိမြ�င််တတ််၏” ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာထဲဲမှှ တစ််ဦးးချျင်းး�အသက််တာာအတွွက်် မည််သည့််�အကျိုးး� �� ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ရရှိစေ���ေသနည်းး�။

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� မွွမ်းး�မံံပြ�င််ဆင််ပေး�းပါါသည််။ “ထိုု�ကျျမ်းး�စာာရှိိ�သမျှှသည်် ဘုု ရား�း သ ခင်် မှုုတ််သွွင်းး�တော်�်�မူူသော�ာ အားး�ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််၍၊- ဘုု ရား�း သ ခင််၏ လူူ သည််စုံံ�လင််သော�ာသူူ၊ 
ကော�ာင်းး�သော�ာ အမှုုအမျိုး�း ��မျိုး�း ��တို့့��ကိုု� ပြု�ုစုုခြ�င်းး�အလိုု�ငှာာ� ပြ�င်် ဆင််သော�ာသူူ ဖြ�စ််မည််အ​ကြော���ာ�င်းး�၊ ဩဝါါ ဒ​ပေး��း�ခြ�င်းး�၊ အပြ�စ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�၊ ဖြော��ာင့့်�မတ််စွာာ� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ တရား�းကိုု� သွွန်် သင််ခြ�င်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ပြု�ုတတ််၏။” (၂ တိမော��ာ�သေ� ၃:၁၆-၁၇)

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် အပြ�စ််မပြု�ုမိစေ��ေရန်် လမ်းး�ပြ�ပေး�းပါါသည််။ ဆာာလံံ ၁၁၉:၉၊ ၁၁ ထဲဲတွွင်် အပြ�စ််မပြု�ုလုုပ််မိစေ��ေရန်် မည််သို့့��တားး�ဆီးး� ပေး�းသည််ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။ “လူူပျိုု� �သည်် 
မိိမိိသွားး��သော�ာလမ်းး�ကိုု� အဘယ််သို့့�� သန့့်�ရှှင်းး�စေ�နိုု�င််ပါါမည််နည်းး�ဟူူမူူကားး�၊ နှုုတ််ကပတ််တော်�်� အတိုု�င်းး� သတိိပြု�ုရမည််။ ကိုု�ယ််တော်�်�ကိုု� မပြ�စ််မှား��းဘဲဲ နေ�နိုု�င််မည်် အကြော��ာ�င်းး�၊ ဗျာ�ာဒိိတ််
တော်�်�ကိုု� နှှလုံးး��ထဲဲမှာာ� သိုု�ထားး�ပါါပြီ�ီ။”

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အနာာဂါါတ််အတွွက်် လမ်းး�ညွှှန််ချျက်် (လိုု�က််လျှော�ာ�က််ရမည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�) နှှင့််� ယနေ့�့� (ရှေ့�့�ဆက်လ်ှှမ်းး�ရမည့််� ခြေ�ေလှှမ်းး�အတွွက််) ဦးးတည််ရာာကိုု� ပြ�ပေး�း
ပါါသည််။ “နှုုတ်် ကပတ််တော်�်�သည်် အကျွွန်ုု�ပ််ခြေ�ေရှေ့�့� မှာာ� မီးး�ခွွက််ဖြ�စ််၍၊ အကျွွန်ုု�ပ််လမ်းး�ခရီးး�ကိုု� လင်းး�စေ�ပါါ၏။” (ဆာာလံံ ၁၁၉:၁၀၅)

Burmese



သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ဉာာဏ််ပညာာကိုု� ပေး�းပါါသည််။ “နှုုတ်် ကပတ််တော်�်�ကိုု� ဖွွင့့်�ပြ�ခြ�င်းး�သည်် အလင်းး�ကိုု�ပေး�း၍၊ မလိိမ္မာာ�သော�ာသူူတို့့��ကိုု� လိိမ္မာာ�စေ�တတ််ပါါ၏” (ဆာာလံံ ၁၁၉:၁၃၀)။ ခေ�တ််
အဆက််ဆက်် မှှန််ကန််သော�ာ ပညာာအဆိုု�အမိိန့်�်ကိုု� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာရှိိ� သုုတ္တံ�ံကျျမ်းး�ထဲဲတွွင်် တွေ့�့�ရသည််။ 

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခ ခံံရစဉ််ကာာလအတွွင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� ဖေး�းမပေး�း�ပါါသည််။ ဆာာလံံ ၁၁၉:၅၀ က၊ “ဗျာ�ာဒိိတ််တော်�်�အားး�ဖြ�င့့်� အကျွွန်ုု�ပ််အသက််ရှှင်် သည််ဖြ�စ််၍၊ ဆင်းး�ရဲဲကိုု�ခံံရ
စဉ််တွွင််၊ ထိုု�နှုုတ်် ကပတ််တော်�်�သည်် အကျွွန်ုု�ပ်် သက််သာာစရာာအ​ကြော���ာ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါ၏” ဟုုခွွန််အားး�ပေး�းပါါသည််။ 

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် မျှော်�်��လင့််�ချျက််ကိုု� ပေး�းပါါသည််။ “ငါါတို့့��  သည်် ကျျမ်းး�စာာ၌ပါါသော�ာ သည်းး�ခံံခြ�င်းး�၊ သက််သာာခြ�င်းး�အ​ကြော���ာ�င်းး�များ��းကိုု�အမှီီ�ပြု�ု ၍ မျှော်�်��လင့့်�ရ​သော��� ာ အခွွင့့်� 
ရှိ​စေ����ေခြ�င်းး�ငှာာ�၊ ကျျမ်းး�စာာ၌ အထက််က​ရေး��း�ထားး�သမျှှသည်် ငါါတို့့��ကိုု� ဆုံးး��မဩဝါါ ဒ​ပေး��း�၍ ရေး�းထားး�သတည်းး�။” (ရော�ာမ ၁၅:၄)

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ငြိ�ိမ််သက််ခြ�င်းး�ကိုု� ပေး�းပါါသည််။ ဆာာလံံ ၁၁၉:၁၆၅ တွွင််၊ “တရား�းတော်�်�ကိုု�နှှစ်် သက််သော�ာသူူတို့့��၌ ကြီး�း�စွာာ�သော�ာငြိ�ိမ််ဝပ််ခြ�င်းး�ရှိိ�ပါါ၏။ သူူတို့့�� စိိတ််ပျျက််စရာာအ​ကြော���ာ�င်းး�
မရှိိ�ပါါ” ဟုုကတိတော်��်��ကိုု� ပေး�းပါါသည််။

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ဝမ်းး�မြော��ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� ပေး�းပါါသည််။ ယေ�ရမိိ ၁၅:၁၆ က၊ “နှုုတ်် ကပတ််တော်�်�သည်် အကျွွန်ုု�ပ်် ဝမ်းး�မြော��ာက််ရွှှင််လန်းး�စရာာအ​ကြော���ာ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါ၏။ နာာမ​တော်���်�ဖြ�င့့်� အ
ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ခေါ်�်ဝေါ်�်ပါါ၏” ဟုုပုံံ�ဥပမာာကိုု� ပေး�းပါါသည််။

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာကိုု� မည််သို့့��ဖတ််ရှုု နား�းထော�ာင််နိုု�င််မည််နည်းး�။ ကျျမ်းး�ချျက််တစ််ခုုကိုု� ဆင််ခြ�င််ကြ�ည့််�ပါါ။ “ထိုု�ကျျမ်းး�စာာရှိိ�သမျှှသည်် ဘုု ရား�း သ ခင်် မှုုတ််သွွင်းး�တော်�်�မူူ
သော�ာ အားး�ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််၍၊” (၂ တိမော��ာ�သေ� ၃:၁၆) ဟူူသော�ာ ကျျမ်းး�ချျက််၏ ရည််ရွွယ််ချျက််ကိုု� ဆင််ခြ�င််ပါါ။ ဤကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််ကိုု� ဖတ််ရှုု၍ နား�းထော�ာင််သည့််�အခါါ အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး� လေး�းခုုကိုု� မေး�း
ပါါ။ ဤကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််က မိိမိိအတွွက်် ဘာာကိုု�သင််ပေး�းသလဲဲ။ ဤကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််က မည််သည့််�အပြ�စ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းသလဲဲ။ မည််သည့််�နေ�ရာာတွွင်် ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််သလဲဲ။ 
ဤကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််က ပိုု�၍ဖြော��ာင့််�မတ််သော�ာသူူ ဖြ�စ််လာာစေ�ရန်် မည််သို့့��သွွန််သင််ပေး�းသလဲဲ။

ကျွွန်ုု�ပ််၌  သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာအုုပ််  မရှိိ�ပါါက ဘာာလုုပ််ရမလဲဲ။  သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ ဘာာသာာပြ�န််  စာာအုုပ််ကော�ာင်းး�  တစ််အုုပ််ကိုု�  ဝယ််ယူူနိုု�င််ရန််  ကြိုး�း��ပမ်းး�သင့််�ပါါသည််။  သင််၌ 
သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာအုုပ််ကိုု� ဝယ််ယူူရန်် မတတ််နိုု�င််ပါါက အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်် အခမဲ့့� ဖတ််ရှုု၊ နား�းဆင််နိုု�င််သော�ာ နေ�ရာာများ��းစွာာ� ရှိိ�ပါါသည််။ သင််၏သူူငယ််ချျင်းး�တစ််ဦးး သို့့��မဟုုတ်် 
သူူငယ််များ��းနှှင့််�အတူူ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာအုုပ််  တစ််အုုပ််  ဝယ််ယူူကာာ မျှဝေ��ေသုံးး��စွဲဲ�ရန််  ကြိုး�း��ပမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏အသင်းး�တော်�်�ထဲဲ  သို့့��မဟုုတ််  ယုံံ�ကြ� ည််သူူမိိတ််ဆွေ�ေများ��း
မှှ တစ််ဦးးက သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာကိုု� အဖွဲ့့��အတွွက်် အသံံထွွက််ဖတ််စေ�၍ သေ�ချာ�ာစွာာ� နား�းထော�ာင််ပါါ။ “ကိုု�ယ််တော်�်�က၊ ဘုု ရား�း သ ခင််၏ နှုုတ်် ကပတ််တရား�းတော်�်�ကိုု� နာာ၍ ကျျင့့်� 
စော�ာင့့်�သော�ာသူူ သည်် မြ�တ််စွာာ�သော�ာ မင်္ဂ�ဂ လာာရှိိ�သည်် ဟုု မိိန့့်�တော်�်�မူ ူ၏။” (လုုကာာ ၁၁:၂၈)

ကျျမ်းး�စာာသင််ဆရာာများ��းနှငှ့််� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��းအတွကွ်် ထူးး�ခြား��းအရေး�း�ပါါသော�ာ ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််များ��းမှာာ� ဘယ်အ်ရာာများ��း ဖြ�စ််သလဲ။ဲ နှုတု်က်ပတ်တ်ော်�်�၌ တည်န်ေ� (အသက်ရ်ှှင်)် ၍ ယေ�ရှုခုရစ်၏် 
တပည့််�တော်�်�ဖြ�စ််စေ�ကြ�လော့�့�။ “ထိုု�စကားး�တော်�်�ကိုု� မိိန့့်�တော်�်�မူူစဉ််၊ ယုုဒလူူများ��းစွာာ�တို့့��သည်် ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�သိုု�﻿့� ရော�ာက််ကြ�၏။ ‘ထိုု�အခါါယေ�ရှုု က၊ သင််တို့့�� သည်် ငါါ၏ဒေ�သနာာ၌ တည််လျှှင်် 
ငါ့့�တပည့့်�အမှှန််ဖြ�စ််ကြ�၏”’ (ယော�ာဟန်် ၈:၃၁)။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာကိုု� မှှန််ကန််စွာာ� ပိုု�င်းး�ခြား��းတတ််နိုု�င််စေ�ရန်် လေ့�့လာာပါါ။ “သင််မူူကားး�၊ ဝန််ခံံတော်�်�မူူသော�ာသူူ၊ ရှှက််ကြော��ာက််စရာာအ​ကြော���ာ�င်းး�
မရှိိ�ဘဲဲ၊ သမ္မာာ�တရား�းကိုု� မှှန်် ကန််စွာာ� ပိုု�င်းး�ခြား��းတတ််သော�ာ ဆရာာ သမား�းဖြ�စ််လျျက််၊ ဘုု ရား�း သ ခင့့်�ရှေ့�့�၌ ကိုု�ယ််ကိုု�ကိုု�ယ်် ဆက်် သခြ�င်းး�ငှာာ� ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််လော့�့�။” (၂ တိမော��ာ�သေ� ၂:၁၅)

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ထာာဝရကာာလအတွွက်် ဘာာကြော��ာင့််� အလွွန််အရေး�း�ပါါသလဲဲ။ တမန််တော်�်�ယော�ာဟန််က သူူ၏ခရစ််ဝင််ကျျမ်းး� ရေး�းသားး�ရခြ�င်းး� ရည််ရွွယ််ချျက််ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 
ထိုု�ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ တစ််ခုုလုံးး��အတွွက်် ရည််ညွှှန်းး� သက််ဆိုု�င််ပါါသည််။ “ဤကျျမ်းး�စာာ၌ ရေး�း၍မထားး�သော�ာ အခြား��းနိိမိိတ််လက္ခခဏာာအများ��းတို့့��ကိုု�လည်းး� ယေ�ရှုု သည်် တပ
ည့့်�တော်�်�တို့့��မျျက််မှော�ာ�က််၌ ပြ�တော်�်�မူူ၏။ ယေ�ရှုု သည်် ခရစ််တော်�်�တည်းး�ဟူူသော�ာ ဘုု ရား�း သ ခင််၏သားး�တော်�်� ဖြ�စ််တော်�်�မူူ သည််ကိုု� သင််တို့့�� သည်် ယုံံ�မည််အ​ကြော���ာ�င်းး�၊ ထိုု�သို့့��ယုံံ�၍ နာာမ​တော်���်�
အားး�ဖြ�င့့်� အသက််ကိုု�ရမည််အ​ကြော���ာ�င်းး�၊ ဤမျှ​လော����ာက်် ရေး�းထားး�လျျက်် ရှိိ�သတည်းး�” (ယော�ာဟန်် ၂၀:၃၀-၃၁)။ ယေ�ရှုုခရစ််ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့�� လက််ခံံယုံံ�ကြ�ည််၍ ထာာဝရအသက််ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််
မလဲဲ။ ၎င်းး�အတွွက်် အဖြေ�ေ�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် www.Gospel316.org သို့့��ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာပါါ။ 

“မြ�က််ပင််သည်် ညှိုးး���နွွမ်းး�သွေ့�့�ခြော��ာက််တတ််၏။ အပွွင့့်�လည်းး� ကြွေ��တတ််၏။ ထာာဝရဘုုရား�း၏ နှုုတ််ကပတ််တရား�းမူူကားး�၊ ကာာလစဉ််အ မြဲ�ဲတည််၏ ဟုု ဆိုု� သတည်းး�။” (ဟေ�ရှာာ�ယ ၄၀:၈)

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ? © ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််ထုုတ််၊ John D. Morris III ရေး�းသားး�သော�ာ စာာအုုပ််ကိုု� Acts One Eight မှှ ထုုတ််ဝေ�သည််။ ရေး�းသားး�ချျက််အကြော��ာ�င်းး�အရာာ အပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု�  ဖြ�ည့််�စွွက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

မရှိိ�လျှှင်် လွွတ််လပ််စွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�၊ ကူးး�ယူူခြ�င်းး�၊ ပို့့��စ််တင််ခြ�င်းး�၊ အီးး�မေး�းလ််ပို့့��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် စာာတိုု�ပို့့��ခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ပါါသည််။ စာာမျျက််နှာာ� (၁)  ထိိပ််ဆုံးး��တွွင်် သင််၏သာာသနာာ၊ အသင်းး�တော်�်�အမည််၊ တံံဆိိပ််တို့့��ကိုု� 

ထည့််�သွငွ်းး�၍၊ စာာမျျက်န်ှာာ� (၂)  အော�ာက်ခ်ြေ�ေလိုု�င်းး�ရှိိ� မျျဉ်းး�အထက်တ်ွငွ် ်ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်လ်ိိပ်စ်ာာကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Bible316 သည် ်သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ တစ်ခ်ုတုည်းး�ကိုု�သာာ အခြေ�ေ�ခံထံားး�ပြီး�း�၊  လူမူျား��းစွာာ� ယေ�ရှုု

ခရစ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််လာာစေ�ရန်နှှင့််� တပည့််�တော်�်�အဖြ�စ်် ရှှင််သန််ကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်် ရှိိ�သည််။ Acts One Eight သို့့��အီးး�မေး�းလ််ပို့့��လိုု�ပါါက (အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််�သာာ) Hello@Mail316.org သို့့��ပေး�းပို့့��နိုု�င််

ပါါသည််။ အင်္ဂဂ�လိိပ််စာာဖြ�င့််� မဟုုတ််သော�ာ အခြား��းဘာာသာာပြ�န်် အတွွက်် ဘာာသာာပြ�န်် ဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� www.ChristianLingua.com မှှပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာ ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ? ကိုု� www.Bible316.org

တွွင်် ဘာာသာာစကားး� ၄၈ မျိုး�း ��ဖြ�င့််� အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာအတွွက်် ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ််ကိုးး��ကားး�ချျက််များ��းသည်် The Lockman Foundation ၏ New American Standard Bible 1995 ထဲဲမှှ ကော�ာက််နှုုတ််

ထားး�ပါါသည််။ ဤဘာာသာာပြ�န််တွွင်် ကျျမ်းး�ပိုု�ဒ်် ကိုးး��ကားး�ချျက််များ��းသည်် ယုုဒသန််သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာထဲဲမှှ အသုံးး��ပြု�ုသည််။


